
Fiches de survie pour notre planète. Plus d’un kg de déchets par an et par habitant. 

 

Maison du dédé. Février 2007. source : http://www.fne.asso.fr/preventiondechets/gestes/gestes2.htm 

 Utiliser mieux et RéutiliserUtiliser mieux et RéutiliserUtiliser mieux et RéutiliserUtiliser mieux et Réutiliser    
    

Avant de jeter un objet, je me pose quelques questions :Avant de jeter un objet, je me pose quelques questions :Avant de jeter un objet, je me pose quelques questions :Avant de jeter un objet, je me pose quelques questions : 
- Est-il réparable ? 

- Est-il réutilisable ? 

- Est-il utile à quelqu'un d'autre ? 

    

    

Je vérifie en l'amenant chez un artisan que mon appareil Je vérifie en l'amenant chez un artisan que mon appareil Je vérifie en l'amenant chez un artisan que mon appareil Je vérifie en l'amenant chez un artisan que mon appareil 

est réparableest réparableest réparableest réparable.  

 

Je peux réutiliser des emballages Je peux réutiliser des emballages Je peux réutiliser des emballages Je peux réutiliser des emballages (bocaux de verre pour les confitures, boîtes à chaussures pour 

rangements). 

Je le revendsJe le revendsJe le revendsJe le revends lors d'une brocante, vide-grenier... 

Je le donne à des associations caritativesJe le donne à des associations caritativesJe le donne à des associations caritativesJe le donne à des associations caritatives (vêtements, jouets, meubles). 

Je l'emmène à une recycJe l'emmène à une recycJe l'emmène à une recycJe l'emmène à une recyclerielerielerielerie, ressourcerie qui pourra lui donner une nouvelle vie. 

J'achète des produits remis à neuf ou recyclésJ'achète des produits remis à neuf ou recyclésJ'achète des produits remis à neuf ou recyclésJ'achète des produits remis à neuf ou recyclés (pneus rechapés, papier recyclé, laine polaire). 

Je finis complètement les produitsJe finis complètement les produitsJe finis complètement les produitsJe finis complètement les produits avant de jeter les contenants. 

J'économise de l'énergieJ'économise de l'énergieJ'économise de l'énergieJ'économise de l'énergie (j'éteins les appareils en veille, je ferme la lumière quand je ne suis pas 

dans la pièce, je privilégie la lumière naturelle, j'utilise des ampoules basse consommation… ) 

Je lis correctement le mode d'emploiJe lis correctement le mode d'emploiJe lis correctement le mode d'emploiJe lis correctement le mode d'emploi de mon appareil électroménager afin de l'utiliser 

pleinement et d'éviter des dysfonctionnements.  
 

 

 Jeter mieuxJeter mieuxJeter mieuxJeter mieux  

 
Quand on ne peut plus réutiliser, on peut trier : Quand on ne peut plus réutiliser, on peut trier : Quand on ne peut plus réutiliser, on peut trier : Quand on ne peut plus réutiliser, on peut trier :     
- pour recycler 

- pour composter 
        

Je ne froisse pas mes papiers de bureauJe ne froisse pas mes papiers de bureauJe ne froisse pas mes papiers de bureauJe ne froisse pas mes papiers de bureau, 

je les mets dans un dossier pour les 

réutiliser comme brouillon.  

Je ne jette pas mes déchets toxiquesJe ne jette pas mes déchets toxiquesJe ne jette pas mes déchets toxiquesJe ne jette pas mes déchets toxiques 

(peintures, solvants, tubes néon) dans ma 

poubelle, je les amène à ma déchèterie ou à 

la collecte itinérante prévue à cet effet. 

Je ramène mes médicaments Je ramène mes médicaments Je ramène mes médicaments Je ramène mes médicaments périméspériméspériméspérimés et 

leurs emballages à ma pharmacie. 

Je rapporte mes piles usagées à mon Je rapporte mes piles usagées à mon Je rapporte mes piles usagées à mon Je rapporte mes piles usagées à mon 

magasinmagasinmagasinmagasin, des bornes sont prévues à cet 

effet. 

Je ne jette pas n'importe commentJe ne jette pas n'importe commentJe ne jette pas n'importe commentJe ne jette pas n'importe comment, 

j'utilise la déchèterie pour les encombrants, 

déchets dangereux, les déchets verts si je 

ne peux pas faire de compostage individuel. 

Je ramène mes déchets "automobile" à mon garage. 


