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Les premiers gestes incontournables
pour faire moins de déchets :

Qu'est ce que la prévention des déchets ?
e [a prévention des déchets consiste a faire moins de déchets et donc alléger
notre poubelle
e [a prévention des déchets consiste a éviter, réduire, retarder l'abandon d'un
produit et a en limiter la nocivité (substances dangereuses et/ou difficiles a
recycler).

Je refuse la publicité dans ma boite aux lettres en
utilisant un autocollant "stop pub" ;

La féte oui, mais j'utilise de la vaisselle non jetable.

J'utilise des boites a goiter, des boites alimentaires
type "tupperware", une gourde pour les collations
des enfants et autres pique—niques.

Je n'utilise pas de lingettes : elles sont & usage
unique, ne sont pas plus efficaces que les nettoyants
classiques et cofitent beaucoup plus cher a usage
équivalent.

Je préfére utiliser des piles rechargeables
(accumulateur) et je m'équipe d'un chargeur, je me
branche sur le secteur, j'utilise quand c'est possible
des appareils sans piles.

J'achéte des ampoules fluocompactes elles durent
cing a huit fois plus longtemps et consomment cing
fois moins d'énergie.
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Je consomme moins de papier :

Je n'imprime que ce qui est nécessaire, j'utilise les
deux faces du papier, je mentionne au bas de mes
courriels : "Economisez du papier, n'imprimez ce
mail que si nécessaire".

Je loue ou j'emprunte le matériel que je n'utilise pas
souvent, comme une décolleuse papier, des DVD---

J'offre des cadeaux " dématérialisés ", comme des
places de spectacles, des places de cinéma, --

J'achéte des produits remis a neuf ou recyclés

(pneus rechapés, papier recyclé, laine polaire).

Avant de jeter un objet, je me pose quelques
Répare Est-il réparable ? questions :

Est-il réparable ?

Est-il réutilisable ? Est-il utile a quelqu'un d'autre ?

Pour savoir si la réparation est intéressante
financiérement, je sollicite un devis auprés d'un
artisan indépendant (le distributeur me dira toujours
que ce n'est pas intéressant de réparer puisqu'il a
intérét a vendre du neuf---

Pourquoi faire de la prévention des déchets ?

e Parce que chacun produit des quantités importantes de déchets et en confie
de plus en plus a la collectivité.

e Pour vivre dans un environnement sain et léguer une planéte viable aux
générations futures.

e Pour limiter notre consommation de ressources (lesquelles ne sont pas
inépuisables).

e Pour avoir moins de déchets a traiter, a mettre en décharge ou a incinérer.

e Pour réduire les cofits de gestion des déchets, tout en respectant mieux
I'environnement et notre santé.
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